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PREFATA

Cand ai langa tine o persoand fermecatoare, seducatoare, carismatica, cu
amabilitate excesiva, care mimeaza foarte bine orice emotie si, in functie de
situatie, mimeaza boala sau mimeaza sanatatea. Este plin de glume, bancuri,
poante si apropouri. In fata tuturor apare ca ,,cel mai serviabil, sdritor i
respectuos dintre tori cei prezenti”, cu generozitate maxima, fiind intotdeauna
sufletul petrecerii. Tu stii ca nu este asa si ca nimeni nu te crede. Tu stii ca asta
este doar o masca pentru public, stii ca este un actor care isi joaca foarte bine
rolul 1n orice clipa. Stii cd nu-si asuma nicio responsabilitate si ca te Tmpinge pe
tine in fata pentru orice problema, responsabilitate ca si pentru consecinte. Tn caz
ca iese rau, tu esti de vina si doar tu, si toate meritele tale si le asuma doar el. Te
acuza ca esti de vina pentru tot. Tot ce este al tau este al lui si tot ce este al lui,
este doar al lui. In familie, in casa, comportamentul este total opus fata de cel
ardtat in public. Daca-ti dai seama ca te tine sub control prin manipulare,
intimidare, agresiuni de toate tipurile, dar mai ales agresiuni psihice pentru a nu
lasa urme vizibile, santaj psihic si emotional, sabotaj si nu stii ce sa faci. iti ia
orice drept. Te farmeca cu dragostea, cd te iubeste si in secunda urmatoare te
umileste, te Tnjoseste, te judeca si te pedepseste. Te acuza pe nedrept, nu iti da
voie sa te aperi, nu ai dreptul la replica, nu ai dreptul la aparare. Indiferent cat de
mult muncesti sa intretii familia, asa cum te duce capul, pentru el nu este
niciodata bun sau suficient. Cand incearcd sa te tina in casa si iti da ocupatie
pentru o zi mai mult decat poate face un om in doud sau trei zile si asta ca sd nu
ai timp pentru tine sau sa ridici capul din pamant. Cand te ntrerupe de la
socializare, cand 1ti sechestreaza si verifica telefonul, internetul. Cand iti impune
reguli 1n casa spunand ca este casa lui chiar daca ati luat-o Tmpreuna si ai muncit
ca sd o platesti... Da, atunci poti fi langa un psihopat.

Da, poti citi aceasta carte, sd vezi unde te afli, in ce situatie esti, sa
constientizezi ca nu esti TU problema asa cum te face el sa crezi. Ce poti sa faci?
Ce te asteapta in timp? Cum s aduni probe? Ce probe sunt valabile? Cat timp
sunt valabile probele? Ce sanse ai? Cine te ajutad cu adevarat fara sa te judece
pentru alegerile tale, indiferent de situatie? Da, daca esti in astfel de situatie,
cartea este pentru tine. Cartea este si pentru cei care sunt in postura de a ajuta,
fara sa judece, sau pot opri o astfel de persoana in a face rau familiilor, de a face
rau celor din jur, societatii.
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Daca primul gand sau urmatorul, este ,,Cine te-a pus sa stai? de ce nu I-ai
parasit? te-ai compldcut in situatie? etc.”, atunci, nu citi mai departe, caci nu este
pentru tine.

Ajungand sa citesti mai departe, inseamna ca stii ca esti intr-o situatie
aparte, atipicd, ca nu poti pleca oricum, cd nu vei scdpa usor, nu stii dacd vei
scapa sau dacd vei scapa cu viatd... Stii deja cd nimeni nu te crede, ca in orice
conflict, el este agresor, dar se transforma in victima si tu, victima, nu ai nicio
sansa in fata legii, a organelor abilitate si a tuturor celor care te vor judeca. Esti
fara aparare, fara nicio sansa sa fii crezutd deoarece ai langa tine agresorul, cdlaul,
care se transforma el in victima in fata celorlalti, prin minciuni, manipulare,
intimidare, spontaneitate, teatru, fabulatie, confabulatie, calmul si puterea de
convingere, cu usurinta si cu zambetul pe buze.

Se formeaza intre psihopat si familie o relatie inchegata, pe care nu o poti
explica. Este o relatie de codependenta (vezi Capitolul 7).

Ceea ce m-a facut sa asez intr-o carte ,,experiensa” mea, este ca am scris, pe
hértie, tot ce am simtit aproape de dupa casatorie. Am scris deoarece nu aveam
dreptul sa ma justific sau dreptul la aparare contra acuzelor lui si nu am fost
crezutd nici macar de familie, de parinti. Am scris pe hartie ce aveam de spus cu
gandul ca o sa discut candva. Aceasta m-a linistit oarecum. Stiam ca sunt notate
acolo undeva si o sa-mi aduc aminte daca asta vreau. Un profesor de la
universitate spunea la un curs de psihologie: ,, ca trebuie sa eliberezi cazanul de
presiune”, adica ,,creierul este ca un cazan cu presiune, pe care dacda nu il
eliberezi din cdnd in cand, ajunge sa faca boom! Ajunge sa faca o boala psihica
grava...” Eu am gasit aceastd metoda, de a-l confrunta, pe hartie. Am scris pe
hartie. Am scris din instinct si am dus intr-un loc sigur. Puneam hartiile in punga
si le duceam acolo undeva in casa la mama la tara, undeva doar de mine stiut.

Punctul final, care m-a facut sa incep efectiv conturarea cartii, a fost
marturia sau declaratia sotului, Tntr-un moment de ,,sinceritate” daca se poate
spune, fiind mult sub influenta alcoolului. Dupa ce toata ziua de 24 decembrie,
ajunul Craciunului 2018, m-a jignit si umilit nonstop, ca de obicei, si critica orice
faceam, ma batjocorea si ma injura sau imi spunea vorbe murdare de mama si
origini, eu 1i raspundeam foarte calm, cu dragoste si tandrete, cu un glas linistitor,
chiar daca inima-mi plangea si se ruga continuu de durere, si sSimteam un pietroi
in stomac... Pentru ca toata ziua de ajun, nu a reusit sd ma termine psihic, sa fac
eu o criza de orice fel, pe la ora 1, noaptea de Craciun 25.12.2018, in loc de cadou
sau un gand bun, dupa 30 de ani de casnicie cat aveam atunci, ne-am pus in pat,
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adica 1-am adus in pat cu drag si calm, caci era baut bine. El se intoarce cu fata
spre mine si ma-ntreaba: ,,fu! ma iubesti?”. Si tot el raspunde in secunda
urmatoare, cu un glas rece plin de patos, urd, superioritate, dispret, din toata
inima: ,,EU! NU te iubesc in niciun fel, deloc. Nu am niciun sentiment fati de
tine, doar TE FOLOSESC! Nu te voi ierta niciodatd pentru ce mi-ai facut, ca
ai incercat sd spui despre mine fratilor si surorilor mele, ca ti-ai permis sa bagi
divort si sa afle cei din satul meu... si ca «m-ai atacat» cu spray-ul. Nu te voi
ierta niciodatd. NU ma atragi, nu imi esti atragatoare in niciun fel, doar te
folosesc...” Eu, am intrebat atunci: ,,de ce mai stai cu mine?”. A raspuns:
wpentru cd am nevoie de companie, am nevoie de compania ta, ca sd te folosesc
permanent, in toate modurile posibile, sa te folosesc si sa te epuizez, pina la
moarte, ca sd trdiesc bine pe pamdnt...”

Mi-am adus aminte apoi si de discutia cu sora lui, loana, dupa tentativa a
doua de divort, cand el m-a atacat si eu m-am aparat cu spray-ul. Dupa ce ne-am
impacat si am venit acasa, prin video chat sora loana 1-a intrebat: ,,fratello, si ai
mai primit-o acasa?”. Si el a raspuns: ,,stii sormea, este o vorba din popor, hi
hi(razind)... de ce sd caut o vacd in sat? Cind am o vacd de muls acasa! Si
mai este si tdndrd pe deasupra.” (eu eram prezenta in casd). Toate acestea, plus
toata experienta prin care am trecut si increderea in cei ce m-au crezut si ajutat,
plus studiile de psihologie, increderea in Dumnezeu, mi-au dat putere si am
rezistat. Mi-au dat increderea ca pot structura 0 carte, cu singurul scop, de a ajuta
persoane care sunt in situatia mea si nu stiu cum sa iasa si cd habar nu au ce li se
intampla sau au habar dar nu stiu ce sa faca, nu stiu cui sa ceard ajutor. Cartea
este adresatd mai ales organelor statului competente, pentru a sti cu ce au de-a
face si sa descopere adevaratul agresor, precum si celor competenti sa ajute
victimele agresiunilor in familie.

Voi vorbi despre cum géndeste psihopatul, cum planifica, cum anticipeaza,
cum premediteaza, cum farmeca dar mai ales puterea lui de a controla si
convinge. Indiferent cat tii pasul cu el, mereu te va surprinde cu ceva la care nu
te astepti. Cum 1i joacd pe degete pe toti: organele statului, institutiile statului,
femeile. Cum ocoleste legile sau cum se strecoara printre legi ,,ca apa printre
degete”. Nu recunoaste legile, nu le respecta, le incalca in masura in care poate
si nu este prins. Tsi creeaza propriul sistem de legi care nu are legitura cu legile
reale ale societatii, mai ales cu privire la familia sa. Conceptia lui despre femei si
despre fete. Cum vede lumea, cum vede oamenii, cum judecd si pedepseste pe
cei din familie si cum batjocoreste pe ceilalti. Cum incearca sa profite sau sa
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obtina ceva prin frauda, de la cei din jur. Cum judeca dupa propriile lui legi, pe
care le creeaza pe loc, in functie de situatie, ca sa iasa el favorabil. ,, Optimismul
extrem este o marcd distinctiva a psihopatilor, ei fiind in stare sa intoarca si cea
mai pdcatoasa situatie in favoarea lor” (Kevin Dutton & Andy Mcnab, 2018,
coperta stanga).

Doar ai lui parinti si frati sunt mai presus de lege. Voi descrie cum jocul
preferat al psihopatului este jocul psihic de-a soarecele si pisica, cu mintea ta.
Cum scapa din orice situatie daca este incoltit sau descoperit. Cum joaca pe
degete pe toti, cum iese din orice situatie triumfator si, daca nu reuseste, se
transforma prin teatru, minciund, manipulare, intimidare, in victima teatrala,
galagioasa si acuzatoare, care aratd cu degetul spre tine si creeaza acuzatil si
scenarii false. Care sunt trofeele psihopatului? etc. ,, O combinatie de rautate
magica imbrdcata in piele neagra si inocenta baieteascd. E o ilustrare cdt se
poate de buna a unui psihopat.” (Kevin Dutton, 2019, p. 236)

Vorbesc in aceasta carte despre psihopatul inteligent, sarmant, viclean, care-si
ascunde viciile, care tine foarte mult la imaginea in public si in fata celorlalti, chiar
principala preocupare fiind aceasta si tot raul care il face celorlalti, fara sa lase urme.
Cum lucreaza prin altii si cu altii, puterea de convingere, el ramanand permanent
acoperit, personajul pozitiv, sau victima acuzatoare. ..

Nu confundam cu ,,nebunul”, asa cum m-a ntrebat un domn procuror. Nu
este o persoana care se incadreaza in stereotipul omului ,,nebun”: dupa ochi
tulburi, privirea fixa, care te sperie, dupa comportament, se cred personalitati etc.
Dar nici nu este vorba de probleme fizice in creierul psihopatului, adica
modificari ale creierului de la lovituri, accidente, distrugere a celulei nervoase
etc. Nu sunt acestia.

Psihopatul are o problema cu personalitatea. ,,4 fi psihopat echivaleazi cu a
suferi de un cancer al personalitaii” (Kevin Dutton & Andy Mcnab, 2018, p. 23).
O tulburare de identitate, Tsi schimba tonalitatea vocii, atitudinea, comportamentul,
in functie de interes. Tn functie de situatie, mimeaza foarte bine sinitatea si mimeaza
foarte bine sentimentele, sentimente si emotii pe care nu le simte. La fel de bine
mimeaza boala pentru a iesi dintr-o situatie sau pentru a obtine ce-si doreste.
Psihopatul va trece de detectorul de minciuni fara nicio problema, pentru ca el nu are
nicio emotie, niciun sentiment si minte cu atata seninatate, incat crede si el ce
spune... Este cel mai viclean manipulator, cu o putere de convingere maxima, cel
mai fanatic mincinos, machiavelic este putin spus.



CAPITOLUL 1
CE FEL DE PERSOANA ESTE PSIHOPATUL?

Asa cum descriu autorii psihopatul rau: ,,0 sa devii ceea ce am denumit un
psihopat rau. Adica cineva care: ii vaneaza pe altii; e interesat doar de sine; nu
are simyul vinovatiei, rusine sau remuscdri. Cu alte cuvinte, cineva pentru care
psihopatia reprezintd un blestem.” (Kevin D. & Andy M., 2018, p. 22)

Cine este psihopatul? Psihopatul este cea mai fermecatoare persoana de
langa noi. Este ,,un domn”, un seducator carismatic, placut din toate punctele de
vedere. Este un actor din nastere. Toata viata este o scena, in care isi joaca rolul.
Pentru el nu s-a inventat inca un premiu. Premiul OSCAR? Este o jignire pentru
el. Mimeaza perfect totul, atat sanatatea, cat si boala, dar mai ales mimeaza
sentimentele, pe care el nu le simte. Atat de bine joaca pe inocentul, nevinovatul,
nestiutorul, ca apoi sa faca pe omul cult, citit si atotstiutor astfel incat sa crezi tot
ce spune. Un manipulator perfect si fascinant, un mincinos periculos, un om rece,
calculat si fara frici de Dumnezeu. Isi schimbi fetele precum cameleonul
culorile. De aceea mai este numit si cameleonul societatii. Ca sa explic aceasta
prin prisma experientei mele alaturi de el, sotul psihopat , isi modifica
temperamentul, isi modifica comportamentul”, in functie de cine este in fata lui,
pe cine vrea sd impresioneze, sd corupd, sd intimideze, s manipuleze, sa
fraudeze, sa profite, sau in functie de situatie: sa castige, sa-si mareasca faima
sau si se apere transformandu-se in victima. Isi joaca foarte bine rolul. In public
este un magulitor desavarsit, sarmant, nimeni nu-i rezista, toti cad n plasa
farmecului sau prin complimente, laude, intimidare dar mai ales prin minciuna,
pe care o imbraca cu ,.haina adevarului”. Ofera generozitate si ajutor, dar fard sa
se atingd de buzunarul lui, de banii lui. Daca cumva este fortat de imprejurari sa
umble la buzunarul lui, ca sa nu-si strice imaginea, va umbla, dar clar ca cineva
va plati pentru asta...

Pe femei le va intimida si fermeca cu privirea ascunsa si patrunzatoare
complimentandu-le, magulindu-le, interesandu-se de viata lor. Le va iscodi cu
intrebari, pentru amuzament, chiar daca da impresia ca 1i pasa. Scopul principal
este de a gasi puncte slabe, santajabile, si de a le folosi in vederea intimidarii, in
caz cd va fi nevoie sau pentru a distrage atentia in vederea fraudarii sau
indeplinirii scopului propus. Indiferent de situatie, va scapa basma curata. Nu
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Tnvata din greseli, de fapt nu are cum sa invete din greseli pentru cd nu recunoaste
vreodata ca a gresit. El doar invinuieste, judeca si pedepseste. Dupa parerea mea,
caracteristica principala a psihopatului este minciuna si orgoliul. Traieste numai
in minciuna, fabulatie si ajunge, in timp, si la confabulatie. Face totul atét de real
si de credibil; incat nu ai nicio sansa ca sa nu fii manipulat, sau sa nu-| crezi.
Preocuparea predominanta a psihopatului este sd fie in centrul atentiei dar sa nu
fie descoperit, constientizand ca este diferit de ceilalti.

Psihopatii ,, sunt inteligenti, carismatici, atragatori si cu aptitudini sociale.
Fac intotdeauna o buna impresie de prima data. Sunt spontani §i nu se lasa
ingradifi de reguli. Sunt amuzanti, cel putin la inceput... dar dincolo de carisma
nu se afld nicio constiinga.” (Kevin Dutton, 2019, p. 237)

Cum sa depistam psihopatul de langd noi? Daca il depistam, ce sanse avem?
Ce facem? Ce solutii avem? In functie de solutia aleasi, vid asumati
responsabilitatea? Constientizati riscul? Constientizati urmarile, efectele psihice?
Rezistati fizic, psihic si emotional? Este o trauma psihica traita in timp foarte
indelungat... Nu este ca si cum ai trecut printr-o trauma, un episod, ci trdita in
timp. Daca descoperiti, ce trebuie sa stiti? Ce sa faceti? Ce nu aveti voie sa faceti?
In cine s aveti incredere? In cine si nu aveti incredere? Cine vi va ajuta
neconditionat si fara sa va judece? Cine va va crede? Cui sa cereti ajutor? Cum
sa va pregatiti? Cum strangeti dovezi si care dovezi sunt valabile? Cum sa va
pregatiti plecarea, retragerea?

Psihopatul incearca sa iti ia tot: banii, munca, agoniseala, viata, sanatatea,
mai ales sanatatea mintala, amintirile, prietenii, copiii, bucuriile, adica tot. Daca
nu reuseste sa-ti ia viata prin diferite metode si tehnici, pentru a scapa curat, ba
sa iasa chiar victima suferinda, daca nu ii va reusi aceasta, te va distruge din toate
punctele de vedere, te va dobori la pdmant, de tot sau pentru multa vreme...

Voi vorbi despre toate acestea, In capitolele urmatoare. Voi vorbi din
propria experienta, caci in 33 de ani de casnicie consider ca am trecut prin
aproape toate situatiile posibile, umane si inumane, care i se pot intdmpla unei
persoane, inclusiv tentativd de omor asupra mea, caz in care mie mi s-a intocmit
dosar penal de agresiune in familie, caci m-am aparat cu sprayul... Tentativa de
omor asupra copilului, nedeclarata, ascunsa caci eram amenintate, dar nici nu am
stiut atunci ce sa fac, la momentul respectiv... Incercarea de a fabrica dovezi si
ma bage la puscarie, si sa-i ramana lui tot (vezi Premeditarea). Fabricarea de
probe pentru discreditarea mea, pentru a ma constrange sa vindem tot si toti banii
sa fie pusi In contul lui personal. Tncercarea lui de a-mi Tnscena viol si sa ma bage
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in puscarie... Sechestrare, incercarea de a ma innebuni si de a ma ,baga la
nebuni,” cum spunea el. Hartuire, aruncarea si inghesuirea tuturor lucrurilor mele
adunate in 33 de ani, Tn camera cea mai mica, in camera unde era si atelier de
lucru si sediul firmei mele cu arhiva firmei. Perchezitii facute constant in camera,
perchezitii facute la telefon, la calculator, la Facebook precum si sechestrarea
telefonului, sechestrarea masinii firmei mele, furturi, santaj si sabotaj al firmei
mele din care intretineam familia. Manipularea medicilor pentru a obtine
prelungirea permisului de conducere avand probleme de sdnatate incompatibile
cu conducerea autoturismelor, si mai ales premeditarea eliminarii mele,
planificatd timp de cinci ani. Intoarcerea psihopatului cu planurile lui morbide
asupra mea etc.

Voi vorbi detaliat, in capitolele ce urmeaza, despre toate aceste situatii,
despre situatiile atipice, cum am reusit sa trec sau sa scap. Cine m-a crezut, cine
m-a ajutat. Cum am facut? Daca am facut bine sau nu am facut bine. Urmarile
asupra mea si a copiilor. Efectele psihice asupra mea si asupra copiilor,
somatizarea organismului dupa trauma psihica, efectele asupra celorlalti. Ce m-a
intarit, cine mi-a dat forta si incredere ca voi gasi scapare. Cum am reusit sa
descopar portite de scapare si cum am incercat sd folosesc slabiciunile, viciile,
problemele lui pentru a-l bloca si opri in a face rau si pentru a reusi sa ajut copiii,
sa-i salvez...

Ca sa-mi ajut copiii sa iasa din blocajul traumei psihice, am reusit sa studiez
psihologia la Universitate. Explic intr-un capitol urmator cum am reusit sa
studiez, deoarece aveam interdictie si amenintari. M-au trimis psihologii la care
am fost cu copiii, ca sa inteleg situatia in care ma aflam, si sa ajut copii, sa-i scot
din starea de SOC traumatic, din cauza traumei indelungate... La universitate am
nteles situatia in care ma aflam, acolo am descoperit ca cel de langa mine este
psihopat. Am inteles ca nu voi scapa usor, decat daca stiu sa caut ajutor, ceea ce
deja faiceam. Am inteles ca va dura in timp, ca trebuie sa fiu pregatita si am
realizat cd oricum ar fi, s-ar putea sa platesc cu viata...

Si, atentie, voi vorbi din experienta mea de 33 de ani aldturi de un psihopat
inteligent, un om care nu are sentimente, nu are emotii si care a ales calea rea, a
ales sa fie rau si sa exploateze familia, sa traiasca ca un parazit. Exista si psihopati
care au ales, constient sau nu, calea buna, sa faca bine. Si fiecare psihopat, bun
sau rau, in functie de inteligenta sa, de mediul social unde a crescut, unde s-a
dezvoltat, precum si celelalte care au contribuit la formarea lui, pot duce la alte
particularitati (vezi Elemente care au dus la formarea psihopatului).
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